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Цель: Проведение летней оздоровительной кампании в учреждении в соответствии с 

требованиями нормативно-правовых документов в области дошкольного 

образования. 

Задачи: 

 Обеспечение безопасности летнего отдыха детей, путем создания условий, 

обеспечивающих охрану жизни и здоровья дошкольников, предупреждение 

заболеваемости и травматизма.  

 Выявление, изучение и поддержка перспективных идей в работе МАДОУ; создание 

банка педагогических инноваций в области укрепления здоровья, развития и 

воспитания детей 2– 7 лет в условиях детского сада. 

 Создание условий для развития всех видов детской деятельности.  

 Осуществление педагогического и санитарного просвещения родителей по 

вопросам развития, воспитания и оздоровления детей в летний период. 

 

Методическое обеспечение развития интеллектуальной и двигательной 

деятельности детей 

1. Образовательная программа МАДОУ 

2. Перспективные планы педагогов на летний оздоровительный сезон. 

 

План летней оздоровительной работы 

№ Содержание работы Срок Ответствен.  Выполн 

1. Предварительно – организационные мероприятия 

1.1. Утверждение плана летней оздоровительной 

работы 

май Заведующий  

1.2. Проведение инструктажа педагогов перед 

началом летнего периода: 

-        по профилактике детского травматизма; 

-        охрана жизни и здоровья детей в летний 

период; 

-        организация и проведение походов и 

экскурсий за пределы детского сада; 

-        организация и проведение спортивными и 

подвижными играми; 

-        правилами оказания первой помощи; 

-        предупреждению отравления детей 

ядовитыми растениями и грибами; 

-        охрана труда и выполнение требований 

техники безопасности на рабочем месте; 

-        при солнечном и тепловом ударе; 

-        оказание помощи при укусе насекомыми и 

т.п. 

май Заведующий  

1.3. Пополнение аптечки в медицинском кабинете апрел

ь 

медсестра  

1.4. Проведение инструктажа с воспитанниками:  

май 

  



-        по предупреждению травматизма на 

прогулках; 

-        соблюдение правил поведения в природе, на 

улице, во время выхода за территорию ДОУ. 

воспитатели 

групп 

1.5. Приобретение выносного игрового оборудования: 

-        скакалок; 

-        мячей разных размеров; 

-        наборов для игр с песком; 

-        кеглей; 

-        мелков и канцтоваров для изобразительного 

творчества. 

в 

течен

ие 

летне

го 

перио

да 

Заведующая 

хозяйством 

 

1.6. Издание приказов: 

1.       Об организации работы ДОУ в летний 

период. 

 

2.      О подготовке ДОУ к новому 2018-2019 

учебному году 

 

3.      О зачислении воспитанников в ДОУ 

(отчисление в связи с выпуском детей в школу) 

 

май 

 

июнь 

 

 

июнь-

авгус

т 

заведующий 

 

 

1.7. 

 

Составление отчётов за летний период о 

выполнении намеченного плана работы 

до 24 

авгус

та 

воспитатели 

всех групп, 

муз. рук-ль, 

ст. 

воспитатель 

 

2. Образовательная работа с детьми 

2.1. Календарное планирование согласно 

методическим рекомендациям:  

май  

воспитатели 

на группах 

 

 

 2.2. Переход на летний режим пребывания детей на 

группах 

Все 

лето 

2.3. Проведение спортивных и подвижных игр, 

развлечений, досугов 

 

2.4 Игровая деятельность по программе с учётом 

ФГОС ДО 

 

2.5. Работа с детьми по ОБЖ, беседы, игры по 

ознакомлению с правилами дорожного движения 

 

2.6. Начало экологического воспитания детей: 

беседы, прогулки, экскурсии, наблюдения, 

опытно- экспериментальная деятельность, труд 

на цветнике 

 

2.7. Оформление родительских уголков по темам: 

«Правила поведения людей в лесу» 

«Одежда ребёнка в летний период» 

«Особенности отдыха семьи у водоема» 

«Ребёнок один дома!» и другое 

 

2.8. Адаптация вновь поступивших детей в ДОУ 

(оформление соответствующих листов 

наблюдений, работа с родителями по 

соблюдению единых требований к ребёнку, 

сенсорно-моторная игровая деятельность) 

С 15 

авгус

та 

Воспитатели  

3. Праздники и развлечения 

3.1. Праздник «Детство – это я и ты!»  

Спортивное развлечение «Вместе весело шагать» 

июнь Воспитатели 

муз.рук. 

 

3.2. Физкультурно-оздоровительное развлечение 

«Летняя спартакиада» 

Июль Воспитатели 

Муз.рук. 

 



Музыкальное развлечение «Праздник воздушных 

шаров» 

3.3. Спортивный досуг «Солнце, воздух и вода – наши 

лучшие друзья» 

Музыкальное развлечение «Лето красное» 

август Воспитатели 

Муз.рук. 

 

4. Конкурсы и выставки детских творческих работ 

4.1. Выставки творческих работ детей по темам: 

- «Моя любимая игрушка» 

- «Лето – весёлая пора» 

- рисунки по произведениям Пушкина 

 

июнь 

июль 

август 

воспитатели  

 
5. Профилактическая и оздоровительная работа с детьми 

5.1. Максимальное пребывание детей на свежем 

воздухе (утренний приём и гимнастика, прогулки, 

развлечения). 

в 

течен

ие 

ЛОП 

воспитатели 

групп 

 

5.2. Создание условий для двигательной активности 

детей за счёт организации различных видов 

детской деятельности на прогулке 

5.3. Проведение закаливающих и профилактических 

мероприятий в течение дня (оздоровительный 

бег, воздушные и солнечные ванны, 

босохождение, водные процедуры, солевое 

закаливание, гигиеническое мытье ног, 

корригирующая гимнастика) 

5.4. Совершенствование основных видов движений 

через подвижные игры с мячом, скакалкой, 

обручами. 

5.5. Включение в меню свежих овощей, фруктов, 

соков при наличии финансирования 

 
администрац

ия 

 

5.6. Организация водно-питьевого режима. Наличие 

чайника, охлажденной кипячёной воды, 

одноразовых стаканчиков для соблюдения 

питьевого режим на прогулках 

 
воспитатели  

5.7. Оформление уголка «Здоровья» следующей 

тематикой: 

-        «Правильное питание детей в летний 

период» 

-        «Правила оказания доврачебной помощи 

при укусе змей, насекомых, солнечном ударе» 

-        «Профилактика энтеровирусной инфекции» 

-        «Закаливание детей летом» 

 
медицинская 

сестра 

 

6. Контроль и руководство 

7.1. Подготовка групп к новому учебному году авгус

т 

заведующий  

7.2. Тематический контроль «Организация прогулок с 

элементами оздоровления» 

 

июль 

старший 

воспитатель 

 

7.3. Текущий контроль: 

1.Организация и проведение прогулки 

2. Выносной материал для игр на прогулке. 

3.Состояние прогулочных участков МАДОУ. 

4.       Организация работы по сохранению и 

укреплению здоровья детей 

5.      Анализ календарных планов на летний 

период 

июнь 

- 

авгус

т 



6.      Соблюдение режима дня на группах в 

летний период 

4.      Ведение и заполнение листов адаптации 

детей раннего возраста 

5.      Обновление пространственного окружения в 

группе с учётом ФГОС ДО 

6. Выполнение инструкций по охране жизни и 

здоровья детей. 

 

7.4. Проведение закаливающих мероприятий, учет 

индивидуальных особенностей детей. 

2 раза/ 

месяц 
воспитатели  

7.5. Организация питания: витаминизация, контроль 

калорийности пищи. 
Август заведующий  

7.6. Создание условий для благополучного 

прохождения адаптационного периода вновь 

поступивших детей. 

Август 

старший 

воспитатель  

7.7. 
Контроль осуществления режима проветривания 

Ежед

невно 

старший 

воспитатель 
 

7. Работа с родителями (законными представителями) 

8.1. Родительские собрания для родителей вновь 

поступающих детей в ДОУ «Давайте 

знакомиться!» 

июль заведующий

, 

воспитатели 

групп 

 

8.2. Обновление родительских уголков (информация 

о ходе летней оздоровительной кампании) 

Июнь-

август 

Воспитатели  

8.2. Участие родителей в оснащении и ремонте групп в 

течение 

лета 

воспитатели  

8.3. Экскурсия по детскому саду для родителей вновь 

поступающих детей  

В 

период 

компле

ктовани

я 

заведующий  

8.4. Консультации для родителей: 

1. «Закрепление полученных детьми в течении 

учебного года знаний в домашних условиях в 

летний период». 

2. «Обеспечение безопасности ребенка в летний 

период» 

3. «Дети на дороге - как учить детей 

осторожности» 

 

Июнь 

 

 

Июль 

 

 

Август 

Воспитатели 

групп 

 

8.5. Совместное с родителями спортивное 

развлечение «Веселые старты» для детей старших 

групп 

Август Воспитатели 

групп 

 

8. Благоустройство территории МАДОУ 

9.1. Оформление клумб и цветников лето сотрудники 

МАДОУ, 

родители 

 

9.2. Покраска игровых построек и малых 

архитектурных форм 

Июнь

-июль 

сотрудники 

МАДОУ, 

родители 

 

 


