
 

 

 

Конкурсно-игровая программа для детей и их 

родителей 

«Зима- играм не помеха!» 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

Новый год! Новый год! 

Много счастья нам принес: 

Взрослым – всяких радостей, 

Детям – разных сладостей. 

 

 

1. Приглашаем всех желающих принять участие в конкурсе новогодних поделок, и 

оформления новогодних участков. Конкурс будет проходить с 01.12.2021 по 

15.12.2021 

2. Приглашаем всех желающих принять участие в  городском семейном конкурсе 

фотографий «Полосатые каникулы» с 15.12.2021 по 25.12.2021 

3. Предлагаем вам ознакомиться с планом проведения зимних каникул 

https://barnaul-obr.ru/uploads/files/2021/12/03/plan-novogodnih-kankul-

2022_rotatedpdf.pdf 

4. Приглашаем всех желающих принять участие в конкурсе «Мастерская деда 

Мороза». Поделки можно предоставить в ДОУ до 20.12.2021 

5.  С 25.12.2021 по 28.12.2021 в ДОУ будут проходить новогодние утренники. В связи 

со сложной эпидемиологической обстановкой родители на праздники 

приглашаться не будут. Но мы сможем предоставить вам видео с праздников. 

 

В новогодние каникулы Вы можете поиграть с детьми в игры: 

  

Игра «Согревалки» 

Раз на улице мороз - Ну-ка все потерли нос 

Ни к чему нам бить баклуши. Быстро все взялись за уши. 

Покрутили, повертели. Вот и уши отлетели. 

У кого не отлетели. С нами дальше полетели. 

Головою покачали. 

По коленкам постучали 

По плечам похлопали 

А теперь потопали.                                                                                                                          

Мы мороза не боимся 

И на зимушку не злимся. 

Если холодно гулять, 

Будем весело скакать.  

Ручки, ножки мы согреем, 

Вот и станет нам теплее. 

Мы наденем с вами лыжи,   

https://barnaul-obr.ru/uploads/files/2021/12/03/plan-novogodnih-kankul-2022_rotatedpdf.pdf
https://barnaul-obr.ru/uploads/files/2021/12/03/plan-novogodnih-kankul-2022_rotatedpdf.pdf


Здесь без лыж не обойтись! 

А еще берем коньки         

И бежим мы на катки! 

  

Новогодние загадки 

Мы зимой "войну" устроим, 

Крепость снежную построим! 

Чем же будем "воевать"? 

Каждый "воин" должен знать! 

Угадай скорей, дружок, 

Шарик кругленький - ...(снежок) 

1. Кто зимой метет и злится, 

Дует, воет и кружится, 

Стелет белую постель? 

Это - снежная ... (метель) 

2. Снег засыпал все тропинки. 

Отдыхала у осинки. 

Вдруг на ветку села птичка, 

В желтом платьице…(Синичка) 

3. В белом бархате деревня, 

И заборы, и деревья. 

А как ветер нападет, 

Этот бархат опадет. (Иней.) 

4. Запорошила дорожки, 

Разукрасила окошки, 

Радость детям подарила 

И на санках прокатила. (Зима.) 

5. Зима на крыше серые 

Бросает семена, 

Растит морковки белые 

Под крышами она. (Сосульки.) 

6. Одеяло белое 

Не руками сделано, 

Не ткалось и не кроилось – 

С неба на землю свалилось. (Снег.) 

7. Колкая, смолистая, 

Пышная, душистая. 

Блещет в зале на виду 

Только раз она в году. (Ёлка) 

8. Быстрокрылы и легки  

Сказочной зимою,  

Что за чудо мотыльки  

Кружат над тобою? (снежинки)  



9.  С бородой, а не старик,  

С рогами, а не бык,  

Доят, а не корова,  

Лыко дерет,  

А лаптей не плетет. (Коза) 

Игра  «Путаница». 

Вы мороза не боитесь, 

Вы внимательны во всем, 

Скажу «сугробы» – вы садитесь, 

Скажу «сосульки» – все встаем. 

Как скажу «снежинки» – кружимся, 

«Елочка» – хлопаем руками. 

Кто из вас внимательный 

Мы сейчас узнаем. 

45 идей чем заняться с детьми на зимних 

каникулах в 2022 году 

В новогодние каникулы может возникнуть соблазн закрыться в квартире и 

провести выходные за просмотром сериалов, листанием ленты в Instagram 

и переписках в Viber с друзьями. Вы заняты своими делами, дети своими и 

кажется все довольны. Но не тут-то было! Если хотите, чтобы новогодние 

каникулы 2022 запомнились на всю жизнь и превратились в самое 

долгожданное событие в году, следуйте нашей развлекательной 

инструкции.  

В дом бабушек и дедушек на Рождество 

Общаться с дедушками и бабушками по видеосвязи хорошо, но еще лучше 

приготовить им подарки и навестись их на Рождество. Пусть дети 

подпишут поздравительные открытки и сделают оригинальные украшения 

для подарочных упаковок. Новогодние каникулы — лучшее время чтобы 

укрепить семейные связи, простить обиды и просто стать ближе.  

 

Прочтите вместе книгу 



В те дни, когда холодно и плохая погода, нет ничего лучше, чем сидеть 

дома на диване и читать книги с детьми, уютно укутавшись в пледы. Во-

первых, чтение сближает, а во-вторых отлично развивает фантазию и 

воображение, а также пополняет словарный запас.  

Наслаждайтесь снегом 

От слова «снеговик» у детей широко распахиваются глаза. Даже если вам 

придется ехать на машине куда-нибудь, где есть много снега, это того 

стоит, чтобы весело провести время. Вы можете делать снежных ангелов 

или лепить семьи снеговиков — в любом случае вам будет очень весело. 

Устройте снежный бой 

Играть в снежки весело, но еще захватывающе устроить настоящий 

снежный бой. Купите снежкостроители и снежкометатели, подготовьте 

снаряды и начните бой. 

Покорите каток 

Если ваши дети еще не умеют кататься на коньках, новогодние каникулы 

2022 — лучшее время, чтобы освоить новый навык. Пусть походы на 

каток станут вашей зимней семейной традицией. 

Смотрите фильмы дома или в кинотеатре 

Водите детей в кино на зимних каникулах, чтобы посмотреть добрые и 

красивые фильмы. Если предпочитаете оставаться дома, выберите самые 

интересные новогодние фильмы и посмотрите их всей семьей. Не 

упускайте возможности провести время в компании своих детей, которые 

так быстро растут.  

Купите ватрушку и покорите самую высокую горку 



Если все свое детство вы провели на санках, то пусть ваши дети проведут 

новогодние каникулы на ватрушках. Они легкие, удобные и 

супербыстрые. Их легко поднимать на высокие горки и хранить дома. 

Полоса препятствий 

Создайте для своих детей зимнюю полосу препятствий. Они могут 

проползать под натянутым канатом, перепрыгивать камни, строить на 

скорость снеговиков и делать многое другое лишь бы первыми прийти к 

финишной прямой и получить заветный приз.  

Снежные скульптуры 

Из года в год лепить снеговика может надоесть. Да и кто сказал, что из 

снега можно лепить только снеговиков? Организуйте для детей конкурс 

на лучшую снежную скульптуру, чтобы раскрыть их творческий 

потенциал.  

Охота за сокровищами в снегу 

Дайте волю внутреннему пирату вашего ребенка и отправьте его искать 

спрятанную добычу. Припрячьте несколько вещей в снегу и сообщите 

детям, сколько предметов им предстоит найти. Маленьким озорникам 

понравится искать клад в снегу.  

Постройте снежный лабиринт 

Если не знаете, чем заняться с детьми на новогодних каникулах, берите 

лопаты и выходите на улицу чтобы построить снежный лабиринт. 

Маленьким непоседам понравится строить лабиринт, а затем находить 

выход через его многочисленные повороты.  

Сделайте самый большой снежный ком 



Снежки — занятие для малышей, взрослые дети готовы сделать самый 

большой снежок в своей жизни. Устройте соревнование и посмотрите, у 

кого из членов семьи получится самый огромный шар из снега. 

Конкурс на меткость 

Расставьте мишени или нарисуйте их на доске и пусть дети попытаются 

сбить предметы снежками или попасть прямо в яблочко. Самый ловкий 

стрелок, который первым поразит все мишени, одержит победу в 

соревновании. 

Снежный боулинг 

Сделайте среди двора дорожку, расставьте пластиковые бутылки с водой 

и слепите огромные снежки. Затем толкайте их, чтобы они за один раз 

сбили все бутылки. 

Займитесь творчеством 

Если на улице нет снега или очень холодно, вы можете весело провести 

время, не выходя из дома. В этом вам помогут наборы для рукоделия. 

Итак, что вы можете сделать? Научиться вышивать, делать украшения и 

декор для дома, проводить химические эксперименты и лепить фигурки. 

Сделайте оригинальные поделки 

Еще одна идея занятия детей на зимних каникулах — научиться делать 

поделки. Вы можете выжигать картины на дереве, делать плюшевые 

игрушки, раскрашивать сумки или наконец-то освоить скетчбук.  

Создавайте картины 

Отличное творческое занятие на зимних каникулах для детей — создавать 

картины из страз, ниток или песка. Вы можете делать аппликации, 

гравюры и фрески. Готовую работу преподнесите бабушке в качестве 

новогоднего или рождественского подарка.  



Лепка из глины и пластилина  

Лепка — это не только весело, но и полезно. Если ребенок не усидчив, 

плохо концентрируется на заданиях и все бросает на полпути, лепка 

поможет решить эти проблемы. Рекомендуем купить легкий пластилин, 

который обладает повышенной эластичностью и не требует от вас лишних 

усилий. Прекрасное успокаивающее занятие для всей семьи.  

+ 25 идей чем заняться с детьми на зимних каникулах 2022 

1. Постройте город из снежных замков, используя ведра и лопаты. 

2. Поиграйте в перетягивание каната, что намного безопаснее на снегу, чем на 

асфальте или траве. 

3. Сделайте перевернутого снеговика, стоящего на снегу вниз головой. 

4. Передайте сосульку: дети передают сосульку из руки в руки, если музыка 

остановится, а в ваших руках оказалась сосулька, вы выбываете из игры. 

Продолжайте играть, пока лед полностью не растает. 

5. Сделайте разноцветные кубики из льда, используя пищевой краситель и 

постройте из них на улице пирамиду. 

6. Разведите зимний костер и пожарьте сосиски. 

7. Устройте показ мод снеговиков. Пусть судьи решат, у кого самый модный 

снеговик. 

8. Сделайте имитацию магазина мороженного: дети могут раскрашивать снег 

пищевыми красителями и продавать его с разным фруктовым вкусом. 

9. Научите детей кататься на лыжах и играть в хоккей.  

10. Отправляйтесь в лес чтобы собрать шишки, палки и ягоды, а затем из них 

создавайте картины на снегу. 

11. Сделайте кормушки для птиц и развесьте их во дворе. 

12. Приучайте детей делать добро: покормите бездомных кошек и собак. 

13. Устройте соревнование: кто построит самую высокую пирамиду из снежков. 

14. Проведите соревнование по катанию снежков чтобы узнать кто быстрее всех 

докатит самый большой шар с точки А в точку Б. 

15. Сделайте снежинки из бумаги и украсьте ими деревья во дворе. 

16. Отправляйтесь на подледную рыбалку. 



17. Выходите на вечернюю прогулку перед сном, чтобы подышать морозным 

воздухом и выпить горячий шоколад в ближайшей кофейне. 

18. Поиграйте в классики на снегу. 

19. Сделайте снежный вулкан: смешайте 2 ложки соды, столовую ложку 

средства для мытья посуды и пищевой краситель. Сделайте из снега вулкан, 

добавьте на его вершину смесь, а затем вылейте 30 мл уксуса.  

20. Играйте в прятки, отыскивая каждого участника игры по следам. 

21. Крутите обручи и посмотрите кто продержится дольше всех (когда вы 

одеты, это намного сложнее).  

22. Надувайте мыльные пузыри, чтобы посмотреть, как они замерзают на 

воздухе. 

23. Украшайте снеговиков с завязанными глазами. 

24. Езжайте в лес, чтобы найти следы животных и птиц. 

25. Проведите соревнование: кто первым донесет снежок в ложке к финишной 

прямой, пройдя полосу препятствий. 

Теперь вы точно знаете, чем заняться с детьми на новогодних каникулах. 

Веселитесь всей семьей! 
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